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Marcel wrdcil do domu z nachmurzona ming.

- Ten nowy to jakas masakra, w ogole sie nie odzywal A pani kazata mi
z nim siedzie¢, bo mowi, ze to bedzie ciekawy eksperyment. Co to znaczy
mamo?

- Eksperyment? To jest taka sytuacja, w Rtorej robimy cos nowego, po raz
plerwszy.. Odpowiedziala mama.

- Mamo! No przeciez wiem, co to eRsperyment! Odpowiedzial Marcel
z uSmiechem. Przeciez nie mam juz 5 lat. W zesztym roRu robilisSmy taki
eksperyment, ze hodowalisSmy fasole i mieliSmy obserwowad, co sie bedzie
dziato. Ale co to znaczy, ze ja i nowy jestesmy tym, no.. ersperymentem?
Zapytal chlopiec.

- A Pani nie méwita nic wiecej? Odparta mama, spogladajac na syna.
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- Powiedziata tylro, ze najwieksza gaduta i najwiekszy milczeR w jednej
tawce to bedzie cieRawy eksperyment — odrzekt zasmucony Marcel.

- Acha, no to chyba wszystRo ci wyjasnita.. - uSmiechneta si¢ mama - Czy
ten najwiekszy gaduta to aby nie ty przypadkiem?

- Mamo.. no moze zdarza mi sie czasem rozmawiac na lekcji, ale nadal nie
wiem o0 co w tym wszystRim chodzi?

- Mysle synRku, ze pani jest ciehawa co wyniknie z waszego siedzenia w jed-
nej tawce. No wiesz, ze moze ty bedziesz mniej mowit, a nowy wiecej. Jak
mu wtasciwie na imie?

- Bartek. No nie wiem mamo.. To taki okularmik, chudzielec, dzieciaki tro-
che mu dokuczaja, a on sie zwyRle nie odzywa do nikogo. Juz trzy tygo-
dnie chodzi do naszej Rlasy i nic. To co, ja mam go uczy¢ mowic?

- Moze wystarczy, ze zaczniesz z nim rozmawiac?

- O czym? On chyba w nic nie gra i ma jakis starozytny telefon.. tam chyba
nawet nie ma muzyRi.

- Marcel, mozecie rozmawiac¢ o roznych sprawach, nie tylro o grach.. Spy-
taj go po prostu czym sie interesuje, moze sie okaze, ze macie ze sobgq, cos
wspolnego.. Moze Bartek lubi gra¢ w noge? Mozesz zaprosi¢ go do nas na
podworko.

- No nie wiem...
- Mowites, ze mu doRuczajg? Ty, mam nadzieje, tego nie robisz?

- Nie.. gtdwnie to Damian, wiesz ten, co w zesztym roku mnie popchnat
specjalnie i walnagtem go za to.

- Pamietam, pamietam, musiatam wyjasnia¢ catq sytuacje z twojq, pania.

- No ale wiesz, ze to nie byta moja wina. No wiec on i ten jego kolega Kuba
sg, najgorsi. Ale sporo 0sob ich nie trawi, ja tez.
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Kiedy nastepnego dnia Marcel wszed} do klasy Bartek juz siedziat w lawce. Na

powitalne czes¢ Marcela, Bartek co$ tylko mruknal pod nosem i wydawalo sie,
ze jest bardziej zainteresowany swoim zamknietym zeszytem.

- Co tam, jaR sie masz? — zapytal Marcel.

- W porzgdku — opowiedzial Bartek nieco zdziwiony nieoczekiwanym pyta-
niem, ale zaraz znowu wbil wzrok z zeszyt.

- Moze pogramy po lekcjach w noge?

- Serio? — ozywil si¢ na chwile Bartek, po czym znowu posmutnial - nie moge..
dzi$ bede musiat opieRowac sie siostrg, — odpowiedzial.

- A jutro?

- Nie wiem.. Chyba tez.. Musiatbym zapytac tate.
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- No nie wiem mamo, czy cos z tego wyjdzie — westchnat Marcel otwierajac
drzwi do domu.

- Z czego Marcelku? — zapytala mama.

- No wiesz, chodzi o nowego.. zaproponowatem zebysmy pograli w noge,
ale on musi sie opieRowac jakgs$ siostrg — wykrzyknat Marcel — i taR wo-
latbym siedzie¢ z Michatem, moge go jutro zaprosi¢ do nas? Co tak tadnie
pachnie? Jestem gtodny.

- Jest juz obiad. A zapytates co jest powodem, ze BarteR musi sie opieRo-
wac siostrg?

- Nieee.. on mamo jest taki troche dziwny. Odpowiada jednym stowem,
a potem cisza. Nawet nie patrzy na mnie, tylko na zeszyt.

- To zupetnie odwrotnie jak ty — $mieje si¢ mama — tobie buzia prawie sie
nie zamyka.
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Kolejny dzien w szkole nie roznil sie zbytnio od poprzedniego. Tyle, ze Marcel
dostal uwage za rozmawianie i krecenie sie w lawce podczas lekeji. Odwracat
sie tyle razy do siedzacego za nim Michala, ze pani wreszcie nie wytrzymala
i poprosila ich obu o dzienniczki.

Na ostatniej lekcji Damian, klasowy rozrabiaka i jego kumpel Kuba, naradzali
sie nad czym$ w kacie klasy i kilka razy wybuchali gloénym $miechem.

Oho - znowu cos Rombinujq, — pomy$lal Marcel.

Po skoniczonych zajeciach obaj z Michalem szybko wrzucili ksigzki do pleca-
kow. Nie ogladajac sie na Bartka, ktory znowu pokrecit glowa na zaproszenie
do gry w pilke, wybiegli pedem ze szkoly.
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Gdy wpadli do domu Marcela, mama zapytata Michala, czy jego rodzice zgo-
dzili sie na to, aby spedzil czas u nich.

Tak prosze pani — odpowiedzial Michal - moge zosta¢ dwie godziny.

Po rozegranym meczu, Michat zbieral swoje rzeczy i juz mial i§¢ do domu,
kiedy nagle wykrzyknal: Och niel Zostawitem w szkole bluze! Nowg! Mama
mnie zabije! Musze wracac i jej poszukac. Oby tylko tam bytal Pojdziesz ze
mna,?

- Mamo, moge wroci¢ z Michatem do szkoty | pomdc mu znalezé bluze?

- Och, chtopaki zawsze cos zmalujeciel No juz idZcie. Albo wiecie co, pod-
wioze was bo mam co$ do zatatwienia w poblizu — odpowiedziala mama
Marcela.

*X*

Marcel z Michalem wybrali sie do szkoly na poszukiwanie bluzy, a mama obie-
cala wroci¢ po nich za pot godziny.

Gdy podjechala na uméwione miejsce zastala nie tylko syna z kolega, ale takze
drobnego chlopca w okularach, ktérego mina wskazywala na to, ze jest niemal
przerazony, a na policzkach mial $wieze Slady lez.

- Mamol! Szybko! Musimy zawieZ¢ Bartka natychmiast do domul Damian
L Kuba zamkneli go w schowku na szczotRi t ucierli. Jego mtodsza siostra
jest sama w domu! Ona ma tylko szes¢ lat!

- Bartku, podaj mi prosze adres. No i jaR to sie stato? — zapytala mama
Marcela ale zauwazyla, ze przy odpowiedzi oczy Bartka znowu zrobily sie po-
nownie pelne lez.
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- MieszRam na ulicy Wrzosowej 14 — wyszeptal mocno zawstydzony chlopiec.

- Mamo, ten schoweR nie otwiera sig od srodRa i jest w takim miejscu,
ze nie stychac kiedy sie Rrzyczy. Teraz tez bysmy sie nie zorientowali, ale
szlismy do szatni na skréty — wysapal zaaferowany Marcel — Riedys Rtos za-
mRngt tam przez nieuwage paniq wozng, i byta wielka afera na catq, szkote.

- Powiedzieli, ze chcg mi pokazac co$ waznego w tajemnicy — baknal Bar-
tek.

- Czemu nie zadzwonite$ do kogos? Zapytal Marcel.

Bateria mi padta, zapomniatem natadowac... Ale tam i taR prawie nie ma
zasiegu.. Moja siostra.. jeknal Bartek — miatem sie niq zajg¢, bo tata musi
jecha¢ do mamy do szpitala..
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Mama Marcela zaparkowala samochéd pod blokiem Bartka i wysiadla z sa-

v

mochodu razem z nim. Kiedy Marcel i Michat gramolili sie, aby takze wysia$¢
— poprosila zeby chwile zaczekali.

- ChtopakRi, nie idziemy z wizytq towarzyska, zaczekajcie w samochodzie,
jak tylko odprowadze Bartka i sprawdze, czy nie trzeba mu w czyms po-
madc — oznajmila mama.

Nie byto jej dluzsza chwile.

- Kurcze, gdybys nie zostawit tej bluzy, to Bartek siedziatby w schowku az
do wieczora, a moze i dtuzejl

- No.. to byt fart, naprawde!
- CieRawe, co on tak ciggle za niarike robi.. powiedzial Michat.

- Styszates, ze jego mama jest chora. CieRawe Riedy wrdct ze szpitala? Za-
stanawial sie glosno Marcel.
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Mama Marcela otworzyla wlasnie drzwi samochodu.
- Chyba niepredko — wlaczyla si¢ do rozmowy chlopcow.
- Dtugo cie nie byto — zauwazyt Marcel.

- Tak, przepraszam was chtopcy, rozmawiatam z tatg, BartkRa i wam tez
chciatabym cos powiedzie¢ — mama Marcela zapalila silnik i ruszyla.

- Tata Bartka bardzo martwi sie o niego, ale ma teraz trudng, sytuacje i nie
jest w stanie mu duzo pomaoc.

- Dlaczego? - zapytali chérem chlopcy.

- Mama Bartka, jak juz wiecie, jest w szpitalu, czeRa jg powazna operacja
L nie wiadomo jak potem bedzie przebiegata rekonwalescencja.

- Co to takiego ta rekon.. cos tam?

- Dochodzenie do zdrowia, chtopcy. Nie wiadomo kiedy pani lwona, bo tak
ma na imie, wroct do domu. Tata Bartka, pan Mirek, must wiec normal-
nie pracowac, biega prawie codziennie do szpitala zeby zona nie byta tam
catkRlem sama - bo wiecie ona tez potrzebuje teraz wsparcia. Jednoczesnie
opiekuje sie synem i corka. Zosia chodzi dopiero do zerowRl, nie jest jesz-
cze samodzielna, wiec jej starszy brat must sie niq zaopieRowac. Bartek ma
w zwigzRu z tym duzo obowigzRow.

- A Rto$ nie moze im pomdc? Zapytal Michal.

- No.. wyglada na to, ze wy byscie mogli.

- My??? — zdziwili sie chlopcy.

- Tak, wasz Rolega wczesniej chodzit do innej szkoty, do ktdrej mama go
wozita, miat tam kolegdw, no ale teraz wszystRo sie zmienito. Pan Mirek
nie dalby rady z dowozeniem syna, wiec BartekR musiat zmieni¢ szkote na
takg, Rtora jest blizej domu. JakR wiecie niRogo tu nie zna, wiec czuje sie za-
gubiony. Poza tym teskni za mamg, i bardzo martwi sie jej choroba, swoimi

obowigzRami, ktérych ma teraz naprawde duzo. Nie zawsze daje sobie tez
rade z lekcjami. Szczegdlnie matematyka to jego pieta achillesowa.
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- Pieta? — zdziwil sie Michal?

- Ja wiem! - krzyknal Marcel. To jest taRie stabe miejsce. Achillesa zabit HeR-
tor bo strzelit mu z tukRu w piete. A wiesz co, jak w zesztym roku robilisSmy

tarcze..

- Marcel — przerwala mama — méwimy teraz o wazniejszych sprawach, niz
strzelanie z tuRu, ale masz racje matematyka, to staba strona Bartka. Jego
tata mowit, ze myslat o Rorepetycjach, ale w obecnej sytuacji nie stac¢ go
natonotiz czasem jest naprawde krucho. Tymczasem wy chtopcy catkiem
nieZle sobie radzicie z cyframi, wiec co powiecie na to, zeby Bartek mogt

uczyc sie z wami? Zapytala mama Marcela, po czym dodala:

No i dobrze bytoby zebyscie stali sie jego kolegami. Pan MireR mowit, ze
Bartek czuje sie samotny. Zle $pi, budzi sie w nocy L rano wstaje zmeczo-
ny. Czesto takze boli go brzuch. Uwazamy oboje, ze to stres. | wiecie co,
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obiecatam, ze z wami pogadam. Dzisiejsza sytuacja w szkole catkiem
Bartka zatamata. Siedziat w tym nieszczesnym schowRu i zamartwiat sie
nie o siebie, tylkRo o siostre. Sgsiadka obiecata przyprowadzic jq z zerowRi
do domu, a Bartek miat zaraz przyjs¢ zeby z nig zosta¢. No i wyobrazat
sobie straszne rzeczy, ze cos$ jej sie stanie, ze bedzie ptakata.. W Roricu
z te] bezsilnosct sam zaczat ptakaé. Na szczescie tata jeszcze wpadt na
chwile do domu. Gdy zobaczyt, ze syna nie ma przerazit sie. Jego komor-
Ra nie odpowiadata.. Gdyby nie wy, to trudno powiedzie¢, jakby sie to
wszystRo skoriczyto.

- No widzisz Michat - to naprawde dobrze, ze zgubites swojq bluze — dodal
Marcel — ale co my mamo mieliby$my robié?

- Przede wszystkim sprobujcie zrozumie¢ Bartka i badZcie dla niego zyczli-
wi. Jest niesmiaty, samotny L martwi sie o wiele spraw. Najbardziej o zdrowie
mamy, dle tez o siostre L 0 swojq nauke. Pan Mirek mowit, ze BarteR nie
opowiada mu o swoich problemach w klasie. Nie chce go martwic. Ale wi-
da¢ po nim, ze jest przygnebiony. Gdyby nalezat do waszej paczki, to czut-
by sie lepiej. Dlatego nie przejmujcie sie tym, ze na razie niewiele sie do was
odzywa. To nie znaczy, ze nie chce z wami rozmawiaé. To sRutek stresu.
Pan MireR powiedziat, ze w weekend przyjedzie babcia, zeby cos ugotowag,
posprzagtac i zaopiekowac sig Zosig, wiec Bartek bedzie miat wolne. Jesli
chcecie to w sobote zamowie pizze i najpierw odrobicie wspdlnie lekcje,
pomozecie Bartkowi w matmie, a potem pogracie w pitke, albo cos innego.
Michat - twoja mama nie bedzie miata nic przeciwko temu?

- Musze spyta¢, ale pewnie sie zgodzi — u$miechnal sie¢ Michat.
- Brzmi ekstra — dodal Marcel.

- No i wiecie chtopcy dobrze zebyscie w Rlasie tez trzymali sie razem, zeby
nie zdarzaty sie sytuacje tarle, jak ta dzisiejsza. Tata BartRa zgtosi wycho-
wawcy to co sle stato, bo to niedopuszczalne zachowanie, ale na przy-
sztos¢ bagdZcie czujni, okR? Ten Damian to chyba ma juz niejedno na sumie-
niu, prawda?
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- Tak, dwa tygodnie temu wtozyt Rilku dziewczynom btoto z boiska do
Rieszeni Rurtek. Nie przyznat sie, ale wszyscy wiedzg, ze to on.. Wiesz
mamao, on jest taki odwazny tylko jak ktos jest stabszy od niego. Bo kie-
dys przez pomytke spuscit powietrze z RSt roweru chtopaka, Rtory ¢wiczy
judo! Najpierw myslat, ze to rower Jacka, a on jest taki grubszy troche
L nie umie sie bi¢. Jak Damian zobaczyt ze sie pomylit, uciekat az sie ku-
rzyto — opowiadal Marcel.
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W sobote okolo poludnia tata przywiézl Bartka do domu Marcela. Bartek
wszedl nieSmialo, ale juz po chwili, kiedy z pokoju rdo$nie wybiegla kudlata
psinka i usitlowala poliza¢ go w policzek, wygladal na uszczesliwionego.

- Jak sie wabi? Zapytal Bartek glaskajac psa, ktory merdal ogonkiem.

//p/‘ \ ) R\
(0% ) N () .

- Tina — odkrzyknat Marcel — uwazaj bo cie obslini - uwielbia liza¢ po twa-
rzy! Cho¢ do mojego poRoju, zaraz przyjdzie Michat.

Bartek wzial swoj plecak i poszedl za Marcelem. Zachwycona go$ciem Tina
podreptala za nimi.

- Cze$¢ BarteR — pomachala im mama Marcela.

- Dzient dobry, prosze Pani — uklonit sie Bartek.
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- To co, chcesz zebysSmy zrobili razem matme? — spytal Marcel.
- A chce ci sie? No bo ty przeciez jestes dobry z matmy.. odpart Bartek.
- No mysle, ze ty tez mozesz byc¢ dobry — odpowiedzial chlopiec.

- Cos ty - nie mam do tego jako$ gtowy. Wole przyrode. Z tym zadaniem
jakos nie moge ruszy¢ w ogoéle — Bartek wyciagnal nieco sfatygowany zeszyt
- ,Samochdd wyruszyt o godzinie 10:00 i w ciggu 27 minut poRonat trase
35 Rilometrow. Jezeli chcemy dotrze¢ do punktu oddalonego o 100 km
l zdgzyc dojecha¢ tam maksymalnie na godzing 11:30 (..)" - to znaczy ze
mozemy troche zwolni¢. Hmmm... Nie mam pojecia..

- No przeciez to catkiem prostel Postuchaj..

Marcel chodZ na chwilke! Dobiegl ich glos mamy.

- Robimy matme mamo, co takiego? — Marcel zbiegl po schodach do kuchni.
- Prosze to dla was — mama podala mu talerz z kanapkami.

- O super! DzieRi mamol!

- Jak wam idzie?

- No miatas racje, ze Bartek jest cienki z matmy, nie bardzo Ruma o co chodzi.
- Marcel, nie méw mu, ze jest staby..

- Ale jest, mamo..

- Tak rozumiem, jednak czy ty lubisz Riedy Rtos cig krytyRuje synu?

- Nie znosze — zgodzil sie Marcel.

- No wtasnie. Dlatego zauwazaj to, co mu sie udaje i podRreslaj to.

- Powiedziatem mu, ze tez moze by¢ dobry — podkreslit Marcel.

- Wspaniale, o to mi wtasnie chodzito!

W miedzyczasie do chtopcow dolaczyt Michal.

Gdy po dwoch godzinach do pokoju Marcela wjechala uroczyscie pizza Marghe-
rita, wszyscy wydawali sie by¢ we wspanialym nastroju nie wylaczajac Bartka.
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W poniedzialek na lekcji matematyki nauczyciel kazal wszystkim wyjac kartki
i dlugopisy, pochowa¢ zeszyty i podreczniki.

- Mot drodzy niezapowiedziana kartRéwRka — oglosil.

- No nieeee.. rozlegly sie¢ pomruki z réznych stron klasy, mielisSmy nie pisac
w tym tygodniu zadnych kartkowek..

- Niczego takiego nie obiecywatem. Bardzo prosze oto plerwsze zadanie:
Samochdéd wyjechat o godzinie 9.15 i pokonat trase....

Bartek spojrzal na Marcela a ten podniost w gore keiuk — robiliSmy to, na
pewno pamietasz.. - szepnal.

- Marcel, zadnego szeptania - matematyk pogrozil mu placem.

Do konca sprawdzianu w klasie panowata cisza. Nauczyciel zebral klaséwki
i zapowiedzial, ze sprawdzi je zaraz. Bardzo prosze rozwigzcie w tym czasie
nowe zadanie. Potem podam wam wynikL
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Bartek odbieratl swoja klaséwke z bijacym sercem.

- No.. catkiem nieZle - spojrzal na niego matematyk — widze, ze ostro wziq-
te$ sie do nauki. Tylko tak dalej — podal mu kartke, na ktorej znalazlo si¢ bar-
dzo niewiele czerwonych podkres$len. A w gornym lewym rogu byla... czworka!
Najprawdziwsza czwoérka. Bez minusa!

- DzieRi.. wyszeptal oniemialy Bartek powrociwszy do swojej lawki.
- To nie ja.. opowiedzial Marcel — sam jq napisates.

- No wiem, ale gdybys mi nie wyttumaczyt o co tu chodzi..

Od tej pory chlopcy trzymaki sie razem. Bartek nie wchodzil juz do klasy ze

spuszczong glowa, zaczal bra¢ udzial w lekcjach, a Damian zauwazyl, ze nie
jest on juz dla niego tatwym celem, wiec przestal mu tak czesto dokuczac.
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Ktoregos dnia pani na lekcji wychowawczej napisala na tablicy duzymi lite-
rami stlowo STRES i zapytala, kto rozumie jego znaczenie. Podnioslo sie tylko
kilka rak. OczywiScie Marcel i Michal trzymali je wysoko w goérze, ale pani
omijala ich wskazujac inne osoby:

- To jak Rto$ jest czesto zdenerwowany — powiedziala Kasia

- Jak jest smutny — krzyknal Maciek

- Jak ktos ma Rtopoty — dorzucila Marianna

- Wszyscy macie racje - powiedziala pani. A po czym to mozna poznac?

Znowu Marcel i Michal poderwali dlonie w gore ale pani ponownie wybierala
do odpowiedzi kogos$ innego. Padaly odpowiedzi:

- Ktos czesto ptacze,

- Boli go gtowa od ktopotow,
- Brzuch go boli,

- Obgryza paznoRcie,

- No prosze, sporo wiecie - zdziwila si¢ pani. Dopisze tu jeszcze RilkRa innych
symptomow stresu.

A teraz najwazniejsze pytanie. W jaki sposéb wy moglibyscie takiej osobie
pomac. Prosze Marcel i Michat.
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Wstali zdziwieni, bo jeszcze nawet nie zdazyli podnie$¢ rak w gore.
- Podzielcie sie z klasg, jakie znacie sposoby.

Chlopcy spojrzeli na siebie i zaczeli pisa¢ na tablicy:
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No, no — u$miechnela si¢ pani. Mam wrazenie, ze mamy tu prawdziwych
specjalistow. Brawo! Czy sprawdziliScie te teorie czy to dziata? — zapytala.

Wtedy nieoczekiwanie wstal Bartek i wykrzyknal — tak, prosze pani to na-
prawde dziata!

To co chtopaki, udat nam sie ekRsperyment? — pani puscila do nich oko.
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Przydatne publirRacje:

1. Maleszka A. (iin.), 2016: Gorzka czekolada i inne wazne opowiadania o waznych
sprawach, Warszawa, wyd. Proszynski i S-ka.

2. Snel E., 2016: Uwazno$¢ i spokdj zabki, przel. Falkiewicz M., Warszawa,
wyd. CoJaNaTo.

3. Verde S., 2018: Ja, spokdj. Ksiega uwaznosci, przel. Maczka 1., Warszawa,
wyd. Mamania.

Przydatne adresy:

TOWARZYSTWO PROFILAKTYKI | PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

Stowarzyszenie zajmuje sie m.in. profilaktyka $srodowiskows, ekologig spoteczna,
przeciwdzialaniem uzaleznieniom, przeciwdzialaniem paleniu tytoniu i chorobom
odtytoniowym oraz praca wychowawcza i profilaktyczna z mlodzieza.

Adres:

ul. Jeczmienna 10,
87-100 Torun

tel. (56) 652 23 94

TELEFON ZAUFANIA DLA MLODZIEZY - 116 111

— pod tym numerem anonimowo i bezplatnie kazdy mlody czlowiek moze uzyskac¢ pomoc
i wsparcie. Eksperci pomagaja tez rodzicom i nauczycielom pod numerem 800 100 100.

Strony internetowe

www.tppu.org
www.plasterek.pl

www.psychologia-spoleczna.pl
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$V$ " Instytut

2/\s Matki i Dziecka
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